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1/	Notre	planète	alimentaire	
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Source : adapté de Malassis, 1997 
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Source : Evolution Buyer’s T-S, 2016 
http://online-shirt-designer.ch/francais/t-shirts/Evolution%20Buyers%27.php 
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Système alimentaire : « réseau complexe 
d’acteurs interdépendants » 
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REGULATIONS		
publiques	&	privées	

Grande diversité de systèmes alimentaires dans le monde 
JL	Rastoin-LUT-181016	 6	



Etat du système alimentaire mondial en 2016 
(7,4 milliards de consommateurs) 

Configuration 
agroindustrielle  

Configuration 
traditionnelle 

3,8 milliards (51 %) 

2,5 milliards (34 %) 

Mul@plicité	de	formes	intermédiaires	
1,1	milliard	(15%)	
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•  Intensif  
•  Spécialisé  
•  Concentré  
•  Mondialisé  
•  Financiarisé 

Le système 
alimentaire 

agroindustriel 
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Caractéris>que	du	modèle	de	consomma>on	

agroindustriel	

•  Concerne	plus	de	la	moi>é	de	la	popula>on	mondiale	

•  Raccourcissement	et	frac>onnement	de	l’alimenta>on	:	

grignotage,	individualisa>on,	RHF	

•  Produits	industrialisés	riches	en	sucres,	sel,	corps	gras,	
adjuvants	(et	résidus)	mul>ples	+	déplé>on	

nutri>onnelle	

•  Baisse	constante	des	prix	réels	
•  Marke>ng	agressif	de	désinforma>on	

=>	Basculement	:	modèle	de	pénurie	(+	maladies	
infec(euses)	vers	modèle	de	sa(été	(+	malad.	chroniques)	
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Photographer: ©FAO/Walter Astrada 
Pe>tes	exploita>ons	agricoles	

adaptées	à	l’écosphère	

Filières	peu	organisées	

Faible	produc>vité	

Autoconsomma>on	et	pauvreté	

Le système  
alimentaire 
traditionnel 
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De	grandes	avancées…	

•  Rendements	agricoles	et	industriels	en	

hausse	

•  Baisse	considérable	des	prix	
alimentaires	

•  Progression	de	la	sureté	alimentaire	

•  =>	La	produc(on	alimentaire	absorbe	
globalement	le	choc	démographique	
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30%	de	«	sous-alimentés	»	en	
1930,	11%	en	2015	

⇒ Le « choc » 
démographique 
 a été absorbé 
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DES	ALIMENTS	PLUS	SÛRS	

•  Décès	imputables	à	des	toxi-infec>ons	

alimentaires	collec>ves	(TIAC)	en	

France	:	

– Environ	15	000	/	an	dans	les	années	
1950	

– 160	au	début	des	années	2000	
=>	Sureté	n’est	pas	sécurité	alimentaire	
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Indice	des	prix	interna2onaux	des	aliments	

=> Prix réels divisés par 2 en 50 ans, mais forte instabilité 
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Le	concept	de	sécurité	alimentaire	

•  Déclaration universelle des Droits de 
l’Homme des Nations-Unies (1948) : Ar2cle	
25	(«	Toute	personne	a	droit	à	un	niveau	de	vie	
suffisant	pour	assurer	sa	santé,	son	bien-être	et	
ceux	de	sa	famille,	notamment	pour	
l'alimenta@on…	»)		

•  Approche quantitative (autosuffisance) 
•  A partir de 1995 : + approche qualitative 
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Sécurité	alimentaire	et	nutri2onnelle	
Défini>on	du	CSA-FAO,	2012	:	

«	 La	 sécurité	 alimentaire	 et	 nutri(onnelle	 existe	
lorsque	tous	les	êtres	humains	ont,	à	tout	moment,	
un	 accès	 physique,	 social	 et	 économique	 à	 une	
nourriture	saine	dont	la	quan@té	consommée	et	la	
qualité	 sont	 suffisantes	 pour	 sa(sfaire	 les	 besoins	
(nutri(onnels)	 et	 les	 préférences	 alimentaires	 des	
personnes…	 le	 tout	 permeWant	 une	 vie	 saine	 et	
ac@ve.	»	
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…Mais	une	planète	en	insécurité	alimentaire	
•  Santé publique : 

– Malnutrition pour près de 4 mds de personnes 
•  Sociale : 

– Partage inéquitable des ressources, opacité 
•  Economique : 

– Volatilité des prix, délocalisations, gaspillages 
•  Ecologique : 

– Dégradations : terre, eau, biodiversité 
•  Technique : 

– Faible résilience aux crises 
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Pandémie	mondiale	du	surpoids,	2014	
(OMS,	2015)	

•  1,9	milliard	d’adultes	en	surpoids	(IMC*>25),	
dont	600	millions	à	IMC>30	

•  41	millions	d’enfants	en	surpoids	

•  Prévalence	de	l’obésité	a	plus	que	doublé	entre	
1980	et	2014	

•  Plus	de	mortalité	par	surpoids	que	par	
insuffisance	pondérale	

•  PVD	:	double	fardeau	
*	IMC	(indice	de	masse	corporelle)	=	

Poids	(kg)	/	Taille	2	(m)	

JL	Rastoin-LUT-181016	 19	



Projec>on	de	certaines		causes	de	mortalité	

pathologique	dans	le	monde	(décès	pour	100	000	habitants)	

Type de maladie 2015 2030-P Variation 
2015-2030 

Diabète de type 2 21 30 + 43% 
Cancers du colon et du rectum 10 13 + 30% 
Maladies non transmissibles 541 625 +16% 
Hypertension 16 18 +13% 
Maladies cardio-vasculaires 246 269 + 9% 
Toutes causes 791 846 + 7% 
Déficiences nutritionnelles 8 7 - 13% 
Maladies transmissibles 178 145 - 19% 
Malnutrition protéique 7 5 - 29% 
Source : OMS, Observatoire global de la santé, 03oct2016 
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Source	:	Insee,	Comptes	na(onaux,	BDM,	26/03/16	

Coefficient	budgétaires	alimenta2on	et	santé,	France,	
1960-2014	

Dépense	alimentaire	

(RAD	+	RHF)	

Santé	(y	compris	

sécurité	sociale)	

2014	
Alimenta(on	:	232	Mds	€	

Santé	:	199	Mds	€	
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2 – Prospective : 3 
scénarios pour les 

systèmes alimentaires à 
l’horizon 2050 
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Source: United Nations, Population Division, 2012. World Urbanization Prospects: The 2011 Revision 

EVOLUTION DE LA POPULATION MONDIALE : 
2007, ANNEE DU BASCULEMENT URBAIN ? 

Total 
Urbains 
Ruraux 
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Population : 
2015 – 2050 
+ 2,2 milliards 
(+ 30%) 
 
50% de citadins 
en 2005 
 
75% en 2050 
(la moitié en 
mégalopoles >1M) 
 
=> 2/3 : rurbains  © Pierre-Emmanuel Rastoin – per@rastoin.com. 

Prospec>ve	
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7	autres	variables-clé	du	SAM	à	l’horizon	2050	

»  Santé	et	alimenta2on	(MNTOA)	?	

» Gouvernance	des	filières	:	ac>onnariale	ou	
partenariale,	globale	ou	territoriale	?	

» Changement	clima>que	:	+	2°C	?	

» Ressources	fossiles	(énergies,	P)	
» Ressources	naturelles	:	biodiversité,	eau,	terres	
»  Informa>on	:	consommateur,	«	Big	Data	»	
» Valeurs		
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«	Le	vieux	monde	se	meurt,	
	le	nouveau	monde	tarde	à	

apparaître	et	dans	ce	clair-obscur	
surgissent	les	monstres	»	

Antonio	Gramsci		(1891	–	1937)	
Journaliste,	écrivain,	philosophe,	homme	poli>que	

(Adapté	de)	Gramsci	A.,	Quaderni	del	carcere,	1929-1935	a	cura	di	

F.	Platone,	Torino,	1948-1951	



Scénario de continuité : 
L’agroindustrie pour tous 

•  Conso : poursuite de la massification /
artificialisation / banalisation alimentaire 

•  Techno : Spécialisation des bassins de 
production => filières longues, intensives 

•  Eco : Concentration, financiarisation 
•  Externalités négatives sociales et 

biologiques 
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Tour maraichère  
Romainville 2018 
3800 m2, hauteur 24 m 
4,6 M. € 

Steak de bœuf 3D de 
Modern Meadow 
300 $ / kg 
« Economiserait 96% 
d’eau et de GES, 
45% d’énergie / 
production classique » 

Lait de levures 
PerfectDayFoods 
« 91% de terres, 98% d’eau 
et 65%  d’énergie en moins que  
le lait industrie classique » 

⇒ Limites	bio-culturelles	du	modèle	agroindustriel	
⇒ Nécessité	d’un	«	changement	de	paradigme	»	

Design alimentaire 
par les « OGE » (Cellectis) 
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D’une société basée sur le triptyque  
« Energies fossiles + industrie lourde + marché » 
à une société fondée sur les ODD 2015-2030 ? 
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«	…est	acceptable	culturellement,	
accessible	économiquement,		

loyale	et	réaliste,	
	sûre,	nutri@onnellement	adéquate,		
op(mise	l’usage	des	ressources	

naturelles	et	humaines	»	

Alimentation durable (FAO, 2010) 

Source : FAO, 2010, rapport final Biodiversité et régimes alimentaires durables. 
http://www.fao.org/ag/humannutrition/biodiversity/fr/ (Protocole de Nagaya) 
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Scénario de changement : l’ancrage territorial 

•  Fondamentaux des systèmes 
alimentaires « territorialisés » (SAT) : 
– Objectif d’alimentation durable (Fao) 
– Développement local 
– Triple proximité par l’innovation 
– Réseaux de micro-entreprises et PME 
– ESS, gouvernance participative 
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Scénario 3 : la co-habitation 

•  Un monde hétérogène et peu apte aux 
changements radicaux => 

•  Scénario hybride de cohabitation : 
– Adaptation « sous contrainte » du modèle 

agroindustriel : mégalopoles (villes > 1 million 
d’habitants) (1/3 population mondiale) 

– Croissance « soutenue » du modèle alternatif 
(SAT) : villes moyennes, zones rurales (2/3 
population mondiale) 
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Conclusion	

JL	Rastoin-LUT-181016	 33	



JL	Rastoin-LUT-181016	 34	



Prendre en compte 2 
préalables 

•  Spécificité de l’alimentation : 
– Bien marchand et non marchand, 
– Biologique et culturel 
–  Individuel et collectif : « bien commun » 

•  Nécessité de reconfigurer les filières 
agroalimentaires en fonction des objectifs 
de durabilité 
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«	Manger	sert	à	se	nourrir,	à	
se	réjouir	et	à	se	réunir	»	

Dr	Jean-Michel	Lecerf,	médecin	nutri>onniste,		

Ins>tut	Pasteur,	Lille	

Colloque	de	la	chaire	UNESCO	AdM,	Montpellier	SupAgro	29/01/2016	

	



Un	«	futur	alimentaire	»	fondé	sur	les	SAT	à	
préciser	et	construire	(1)	

•  Clarifier	les	objec2fs	:	Etats	généraux	de	l’alimenta>on	

•  Poli2que	alimentaire	fondée	sur	la	durabilité	(qualité,	
diversité	et	proximité)	

•  Consommateurs	(incita>ons)	:	
– Programme	éduca>f	(de	la	maternelle	à	l’université	

du	3e	âge)	:	retrouver	la	mémoire	(DAM)	

– Ac>on	de	communica>on	de	masse	mul>médias	

(taxe	sur	la	pub	commerciale)	

– Accès	à	la	qualité	pour	tous	
JL	Rastoin-LUT-181016	 37	



Futur alimentaire (2) 
•  Producteurs et distributeurs 

– Innovation : réorientation de la recherche 
publique par les critères du DD 

– Qualification des produits et des modèles de 
production (normes, labels et fiscalité 
différenciée)  

– Gouvernance : encourager les formes d’ESS 
et la co-responsabilité dans les filières 

•  Coopération internationale décentralisée 

JL	Rastoin-LUT-181016	 38	



Déclara>on	de	Rennes,	4	juillet	2014	

«	Pour	des	systèmes	alimentaires	
territorialisés	»	

hJp://www.arf.asso.fr/wp-content/uploads/2014/07/déclara>on-finale.pdf	
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Déclara>on	de	Québec	
	2	octobre	2015	

	

«	Pour	la	promo(on	des	ini(a(ves	locales	
d’alimenta(on	responsable	et	durable	et	l’émergence	

de	systèmes	alimentaires	territorialisés	»	

Parlement	français,	2015/16	

Projet	de	loi	sur	l’ancrage	territorial	de	l’alimenta(on	
Parlement	du	Costa	Rica,	2016	

Projet	de	loi	«	Droit	à	l’alimenta(on	et	sécurité	alimentaire	
JL	Rastoin-LUT-181016	 40	



�La destinée des nations 
dépend de la manière 

dont elles se nourrissent� 
 

Jean-Anthelme Brillat-Savarin 
(1755-1826) 
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